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AUF DEMENZ

# VON DR. SABINE V. SCHNEIDER

Demenz ist ein Begriff, der vielen Menschen grof3e Angst macht. Denn er steht fir Vergessen, innere Verwirrung und fur
den Verlust dessen, was wir als unsere persdnliche Identitdt begreifen. Gleichzeitig betrifft er uns aber auch alle. Denn
jede Familie Rann irgendwann mit dieser Diagnose Ronfrontiert werden, sei es bei den Eltern, GroReltern, Partnern oder
bei engen Freunden.

Demenz ist kein einheitliches Krankheitsbild, fiir das es Leit- chen-Demenz. Allen gemeinsam ist, dass sie einen fortschreiten-

faden gibt, an die man sich halten kann, sondern lediglich ein den Verlauf haben und die Betroffenen dadurch nach und nach
Sammelbegriff fiir viele verschiedene Syndrome, bei denen die immer mehr Unterstiitzung im Alltag benotigen. Doch wahrend
kognitiven Fdhigkeiten wie das Geddchtnis, die Orientierung, die Medizin hier vor allem auf die biologische Ebene schaut, wie
die Sprache und das eigene Urteilsvermogen dauerhaft beein- beispielsweise auf die Ablagerungen von EiweiRstoffen im Ge-
trachtigt werden. Die hdufigste und fiir uns bekannteste Form ist hirn, Durchblutungsstdrungen oder genetische Risikofaktoren,
hierbei die Alzheimer-Krankheit. Daneben gibt es auch vaskulére

Demenzen, frontotemporale Demenzen oder die Lewy-Korper-

gibt es eine zweite, ebenso bedeutsame Dimension. Namlich die
emotionale und soziale Erfahrung von Demenz.
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WAS IM GEHIRN GESCHIEHT
UND WAS IM HERZEN BLEIBT

Um besser zu verstehen, wie Demenz wirkt, hilft

ein kurzer Blick in die Funktionsweise unseres
Gehirns. Unsere Erinnerungen entstehen durch
komplexe Netzwerke von Nervenzellen. Wird
eine Information aufgenommen, etwa das Ge-
sicht eines lieben Familienmitglieds oder der Duft
von frisch gebackenem Kuchen in Omas Kiiche,
bilden sich in unserem Gehirn synaptische Ver-
bindungen. Und je hiufiger diese Verbindungen
dann aktiviert werden, desto stabiler werden sie.
Im Laufe einer Demenz, insbesondere bei Alzhei-
mer, werden die Nervenzellen dann jedoch durch
krankhafte Eiweifablagerungen geschidigt und
sterben ab. Dadurch konnen ganze Netzwerke in
unserem Gehirn zusammen brechen, Erinnerun-
gen verblassen und die Orientierung zusehends
verloren gehen. Das, was einst selbstverstandlich
war verblasst immer mehr und die Betroffenen
verlieren zusehends die Verbindung zu ihrem
eigenen Ich und zu ihrer Umwelt.

EMOTIONALE REAKTIONEN

ERSTAUNLICH LANGE STABIL

Doch nicht alle Bereiche des Gehirns sind dabei
gleich betroffen. Besonders erstaunlich ist, dass

die Zentren fiir Emotionen, Musik und Sinnes-
eindriicke oft langer erhalten bleiben als die fiir
Sprache oder logisches Denken. Deshalb kann ein
vertrautes Lied noch immer ein sanftes Lacheln
hervorrufen, auch wenn der Text ldngst verges-
sen ist. Oder der Geruch eines Lieblingsessens
weckt nach wie vor ein Gefiihl von innerer Ge-
borgenheit, selbst wenn die Person nicht mehr
benennen kann, was sie isst.

Wissenschaftliche Studien bestdtigen, dass emo-
tionale Reaktionen erstaunlich lange stabil blei-
ben, auch noch in spéten Stadien der Demenz.
Dies zeigt, dass der Mensch per se nicht ver-
schwindet, wenn seine Erinnerungen verblassen,
sondern dass er weiterhin fahig bleibt, Nahe,
Liebe und Zuwendung zu empfinden. Und dem-
entsprechend wichtig ist es darauf zu achten den
Betroffenen, diese Geschenke zu machen und fiir
sie da zu sein.

NEUE KOMMUNIKATION ENTSTEHT

Fiir Angehorige bedeutet das jedoch eine sehr am-
bivalente und emotional enorm herausfordernde
Erfahrung. Da ist auf der einen Seite die groRRe
Trauer, wenn die eigene Mutter den Namen ihrer
Kinder nicht mehr wei3 und die massive Unsi-
cherheit, wenn der eigene Partner plotzlich nicht
mehr erkennt, dass er seit Jahrzehnten verheiratet
ist. All diese Momente sind unglaublich schmerz-
haft und fiihlen sich fiir die eigene gesunde Um-
gebung immer wieder wie kleine Abschiede und
groBe Krinkungen an. Gleichzeitig erdffnet sich
daraus aber auch ein ganz neuer und wertvoller
Zugang, aus dem eine neue Form von Kommuni-
kation resultieren kann. Namlich eine Kommuni-
kation iiber liebevolle Beriihrungen, iiber schone
Musik und iiber einfache gemeinsame Rituale, die
beiden Seiten zugleich auch eine neue Struktur
des Zusammenseins geben konnen.
Wissenschaftlich spricht man hier von einer so-
genannten ,nonverbalen Resonanz“. Sie ist ein be-
sonders wertvoller Schliissel, um Menschen mit
Demenz emotional zu erreichen, auch wenn Wor-
te nicht mehr tragen.

Angehorige berichten hiufig, dass eine der grof3-
ten He rausforderungen war, lernen zu miissen,
ihre eigenen Erwartungen loszulassen. Denn statt
in jeder Begegnung wieder voller Hoffnung nach
dem ,friiheren Menschen“zu suchen, geht es dann
darum, im ,Hier und Jetzt“ zusammen zu sein
und zuzulassen, dass der eigene Vater sich plotz-
lich, wie ein Kind {iber einen Schmetterling freuen
kann und dabei den Namen seines eigenen Kin-
des vergisst. Eine GroRmutter, die bei einem alten
Volkslied mit ihrer sichtbaren Freude den ganzen
Raum zum Mitsingen bringt, ohne selbst den Text
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zu kennen. Solche Momente sind fiir alle Seiten immer ganz be-
sonders kostbar und bilden kleine wertvolle Inseln des gemeinsa-
men Gliicks im Meer des Vergessens.

HILFLOSIGKEIT UND AGGRESSION

BEI ANGEHORIGEN

Gleichzeitig darf man diese schwere Krankheit natiirlich nicht
romantisieren. Denn eine Demenz ist immer auch eine enorm
schwere Belastung, an der man als Angehoriger denkt zu zerbre-
chen. Sie bringt Unruhe, Verwirrung und ob der enormen Hilf-
losigkeit manchmal auch Aggressionen mit sich. Deshalb stehen
pflegende Angehorige selbst hdufig unter massivem Stress und
neigen zu Depressionen und korperlichen Erschopfungszustdn-
den. Deshalb ist es so entscheidend, dass unsere Gesellschaft und
ebenso die Politik Strukturen schaffen, die Betroffene und ihre
Familien mit diesem Schicksal nicht alleine lassen. Sei es durch
ambulante Hilfen, Tagespflegeangebote oder eine professionelle
Beratung und Hilfestellung. Denn eine Demenz ist keine private, "

[
Tragodie, die nur wenigen Familien passiert, sondern vielmehr;

eine der groBten gesamtgesellschaftlichen Aufgaben unsenq‘
Zeit. ——
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ZWISCHEN WISSENSCHAFT UND MENSCHLICHKEIT —
WEGE ZU EINEM WURDEVOLLEN UMGANG

In den letzten Jahren hat die Forschung auch bereits grofRarti-
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ge Fortschritte gemacht. Neue Medikamente wie beispielsweise
Lecanemab, die gezielt auf krankhafte Eiweif3ablagerungen im
Gehirn wirken, geben Hoffnung, das Fortschreiten der Alzhei-
mer-Krankheit mittlerweile zumindest zu verlangsamen. Auch
Lebensstilfaktoren spielen dabei eine groe Rolle. Regelmalige
Bewegung, eine ausgewogene Erndhrung, geistige Aktivitdten
und soziale Kontakte konnen das Risiko einer Demenz senken
oder den Verlauf giinstig beeinflussen. Die sogenannte FINGER-
Studie aus Finnland zeigte dabei besonders eindrucksvoll, dass
ein multimodales Programm aus korperlichem Training, einer
bewussten Erndhrungsumstellung und ein regelmidRiges kogni-
tives Training die geistige Leistungsfahigkeit dlterer Menschen
stabilisieren kann.

BEVORMUNDUNG VERMEIDEN

Doch trotz aller Fortschritte bleibt leider die Realitdt, dass es bis-
her keine Heilung gibt. Und genau hier beginnt nun die zweite,
mindestens ebenso wichtige Ebene in Bezug auf diese Krankheit.
Namhch der Umgang damit im Alltag. Wissenschaftlich ldsst sich

\ }{rbel klar belegen, dass die Lebensqualitdt von Menschen mit
De

menz weniger von der Schwere der kognitiven Einschrankun-
gen abhangt als von der Haltung ihrer Umgebung. Werden sie
ernst genommen, in ihrer Personlichkeit respektiert und liebevoll

“begleitet, fiihlen sie sich sicherer und zufriedener. Werden sie hin-

gegen bevormundet, iibersehen oder gar isoliert, verstirken sich
ihre Symptome wie Verwirrung, Angst und Unruhe zusehends und
die Krankheit wird immer schlimmer und schreitet schneller vor-
an.

PERSONENZENTRIERTE PFLEGE

Hier kommt nun der Begriff der ,Personenzentrierten Pflege“ ins
Spiel, der von dem Psychologen Tom Kitwood geprdgt wurde. Er
betont dabei, dass Demenz nicht nur ein medizinisches, sondern
vor allen Dingen auch ein zwischenmenschliches Phinomen ist.
Denn Menschen mit Demenz behalten ihre Identitit, ihre Wiirde
und ihre Bediirfnisse, auch wenn sie diese selbst nicht mehr klar
dullern konnen. Die Aufgabe der Angehdorigen und Pflegekrifte
ist es deshalb, zu versuchen diese Bediirfnisse mdglichst zu er-
spiiren und sie ernst zu nehmen. Das bedeutet in der Praxis viel
Geduld zu haben, sich auf Wiederholungen einzulassen, Rituale
liebevoll zu pflegen und kleine Erfolge gemeinsam zu feiern. Und
vor allem bedeutet es, den Menschen nicht auf seine Defizite zu
reduzieren, sondern auf das zu schauen, was er noch kann. Und
dieses Konnen bewusst und behutsam zu fordern und dem Be-
troffenen dadurch dabei zu helfen seine Eigenstdndigkeit auf ein-
zelnen Ebenen moglichst lange zu erhalten.

In der Praxis bedeutet das Rdume zu schaffen, die die Orientie-
rung erleichtern, klare Strukturen einzufiihren, verstindliche
Symbole und vertraute Farben zu nutzen. Und Rituale zu nutzen
wie das Einsetzen von Musik, an die die Betroffenen schone Er-
innerungen haben, schone Erinnerungsstiicke bereitzuhalten,
die auch zur Beruhigung beitragen konnen und téglich vertraute
Ablédufe zu pflegen. Und es heif3t auch, sich in der Familie gegen-
seitig zu unterstiitzen und Angehdrige zu entlasten, ihnen Atem-
pausen zu geben, und ihnen zu helfen ihre eigene Kraft zu be-
halten.



